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eq[; 'kCn %  efgykl'kfädj.k] va/kfo'okl] fir`lÙkkRed] Hkkjrh; uotkxj.k] 

:f<+] fyaxHksn] dU;k Hkwz.k gR;k  

izLrkouk  

;g ,d LFkkfir lR; gS fd bl fo'o esa ogh vius vfLrRo dks 

cuk;s j[k ldrk gS ftlesa vuqdwy vkSj foijhr ifjfLFkfr;ksa esa vius vfLrRo 

dks cuk;s j[kus dh 'kfä gksA MkfoZu dk Survival Of The Fittest blh LFkkfir 

lR; dk leFkZu djrk gSA lp rks ;g gS fd bl fo'o esa thou ek='kfä ij 

gh fVdk gqvk gSA ;fn euq"; vkSj vU; tho/kkfj;ksa esa vko';d 'kfä dh 

fo|ekurk u gks rks og cnyrs gq, ifjos'k rFkk ikfjfLFkfrdh esa Lo;a dks 

l{ke rFkk çklafxd fl) ugha dj ldrk blfy, l'kähdj.k gekjs fy, 

vko';d gh ugha cfYd vifjgk;Z gSA 

;g Hkh ,d loZLohdk;Z rF; gS fd euq"; vkSj vU; tho/kkfj;ksa esa 

'kfä ;k ÅtkZ dk vfLrRo ,d lk ugha gksrkA tSfod lajpuk] ifjos'k dh 

fHkUurk vkSj ikfjfLFkfrdh ds cnyko ds vuqlkj 'kfä ds vuqikr esa fHkUurk 

cuh jgrh gSA èR;q ftls ge vusd –f"V;ksa ls ifjHkkf"kr djrs gSa og Hkh 'kfä 

ds {k; gks tkus dh ,d LokHkkfod ifj.kfr gS vkSj blhfy, lHkh çkf.k;ksa dh 

e`R;q dk vuqikr Hkh fHkUu&fHkUu gksrk gSA LokHkkfod :i ls euq"; lfgr lHkh 

tho/kkjh eR̀;q ds çfrjks/k ds fy, viuh&viuh lkeF;Z ds vuqlkj gh 'kfä ds 

lap; dk ç;kl djrs gSaA  

bls ,d foMEcuk gh dgsaxs fd euq"; ds tSfod fodkl dh 

çfØ;k esa ç—fr çnÙk FkksM+h cgqr tSfod lajpukvksa dh fHkUurk ds ckotwn 

Lkkjka'k 

FkksM+h cgqr tSfod ljapukvksa es fHkUUkrk ds ckotwn ukjh fdlh Hkh 

:i esa iq#"k ls derj ugh A fir`lÙkkRed ikfjokfjd lkekftd O;oLFkk ds 

pyrs iq#"k vkSj L=h dh lekurk ds lp dks çk;% Lohdkj ugh fd;k x;kA 

;|fi vrhr esa fir`lÙkkRed lksp ds mYy?kau vkSj ukjh स्वातंत्र्य ds fy;s 

fd;s x, jpukRed ç;klksa ds cgqr ls  mnkgj.k fey tkrs gSa A fo'ks"k :i 

ls Hkkjrh; uotkxj.k esa ukjh lgkuqHkwfr dh ,d ygj ns[kus dks feyrh gSA 

Lora=rk feyus ds ckn ukjh ds csgrj thou ds fy, ljdkjh vkSj xSj 

ljdkjh Lrj ij cgqr lh ;kstuk,a ge lcds lkeus gSa fdarq lgh vFkksaZ esa 

efgyk l'kfädj.k laHko u gks ldkA iq#"k opZLo dh lM+h xyh ekufldrk 

ds lkFk ukjh lekt esa O;kIr va/k fo'okl Hkh efgyk l'kfädj.k esa ck/kd 

gSaA va/kfo'okl oSKkfud –f"Vdks.k dk foijhr /kzqo gS tks ewyr% Hkkoukvksa 

vkSj laosxksa ij fVds jgrs gSaA Hk; yksHk rFkk /keZ bl va/kfo'okl ds ewyHkwr 

lzksr gSA dqN lkekftd va/kfo'okl fo/kokvksa dks lEeku dk thou ugh thus 

nsrsA larkufoghu ukjh dks bu va/kfo'oklksa ds pyrs mis{kk dh –f"V ls ns[kk 

tkrk gSA dqN va/kfo'okl bu va/kfo'oklksa dks fuyZTt leFkZu nsrs gSa A ukjh 

dks iq#"k ls ghurj ekuus dh lkfgR; rFkk lekt es 'kfä'kkyh ijEijk;sa 

ekStwn gSa tks iq#"k opZLo ls tqM+s va/kfo'oklksa dks x<+rh gSa A yM+dk oa'k 

pykus ds lkFk ngst Hkh yk,xk] ek¡ cki dk vafre laLdkj csVk gh djsxk A 

bu lM+s xys va/kfo'oklksa us u dsoy fyax&Hksn dks leFkZu fn;k gS cfYd 

dU;k Hkzw.k gR;k dks Hkh çksRlkfgr fd;k gSA bu va/kfo'oklksa ls eqä gksus ds 

fy;s ukjh dks f'kf{kr rFkk vkfFkZd –f"V ls Lokoyach gksus ds lkFk&lkFk 

oSKkfud –f"Vdks.k ls lEiUu fd;s tkus dh vko';drk gS Aiwjs lekt vkSj 

jk"Vª dks fe'kujh Hkkouk ds lkFk bu va/kfo'oklksa ij fu.kkZ;d çgkj djuk 

gksxk rHkh efgyk l'kfDrdj.k dks iw.kZrk çkIr gksxh A       
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'kkjhfjd lkeF;Z] ckSf)d {kerkvksa rFkk çfrHkk fodkl 

dh –f"V ls leku gksrs gq, Hkh ukjh dks iq#"k ls ghu 

ekuk x;kA fu'p; gh bl vo/kkj.kk dh i`"BHkwfe esa 

vusd ,sfrgkfld] lkekftd o lkaL—frd dkjd gSa 

fdarq bu dkj.kksa ds ewy esa iq#"k opZLo dh :f<+xr 

vo/kkj.kk gS ftlds pyrs ,sfrgkfld :i ls ukjh dks 

iq#"k ls ghurj ekuk x;k vkSj bls Hkh ,d foMEcuk gh 

dgk tk;sxk fd bl fLFkfr dks ukjh us Hkh viuh fu;fr 

eku fy;kA ,slk ugha gS fd bl fLFkfr esa ,sfrgkfld] 

lkekftd vkSj lakL—frd dkj.kksa ls cnyko u vk;k gks 

fdarq ;g cnyko gekjs lkekftd <k¡ps dk LFkk;h Hkko 

u cu ldkA bl –f"V ls ;g dgk tk ldrk gS fd 

vLFkk;h :i ls gh lgh efgyk l'kfädj.k dh 

vko';drk dks vrhr esa u dsoy vuqHko fd;k x;k 

cfYd mldks O;kogkfjd :i nsus ds ç;Ruksa dks Hkh 

Li"V :i ls ns[kk vkSj eglwl fd;k tk ldrk gSA ;g 

ckr vyx gS fd fir̀lÙkkRed O;oLFkk ds <k¡ps esa 

lkekftd vkSj jktuhfrd dkj.kksa ls vk;s cnykoksa ds 

ckotwn efgyk l'kähdj.k iwjh rjg ls fodkl dh 

fn'kk esa vkxs u c<+ ldkA fu%lansg firl̀ÙkkRed 

ikfjokfjd <k¡pk blds fy, cgqr gn rd mÙkjnk;h gS 

fdarq ;g ,d okLrfodrk gS fd blds fy, mÙkjnk;h 

dkj.kksa esa efgykvksa dh lksp dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA 

LokHkkfod :i ls iq#"kksa dh rqyuk esa efgyk,¡ çpfyr 

va/kfo'oklksa ls vf/kd O;kid :i ls çHkkfor gksrh gSa 

vkSj rc efgyk l'kähdj.k ds fy, fd, x;s cgqr ls 

ç;kl fu"Qy gks tkrs gSaA çLrqr çca/k esa efgyk 

l'kähdj.k ds lekukUrj efgykvksa esa çpfyr 

va/kfo'oklksa dk v/;;u djrs gq, ge ;g tkuus dk 

ç;kl djsaxs fd efgyk l'kähdj.k ds fofHkUu dk;ZØeksa 

vkSj ;kstukvksa dks ;s va/kfo'okl fdl gn rd rFkk 

fdl :i esa çHkkfor dj jgs gSaA 

;w¡ rks efgyk l'kähdj.k dk ,d lkekU; 

vk'k; gS ftlls ge lHkh ifjfpr gSa fdarq bldk ,d 

fo'ks"kh—r vFkZ Hkh gS ftls gesa dqN egRoiw.kZ ifjHkk"kkvksa 

ds vkyksd esa le>uk gksxkA
1
 M‚- nkljFkh Hkw;ku ds 

'kCnksa esa "Women Empowerment is a new phrase in 

the vocabulary of gender literature- The phrase is 
used in two broad sense i-e- empowering women to 
be self - dependent by providing them access to all 
the freedom and opportunities. which they were 
denied in the past only because of their being women- 
In a specific sense women empowerment refers to 
enhancing their position in the power structure of 
society" 

Hkw;ku ukjh l'kähdj.k dks nks i{kksa esa 

ifjHkkf"kr djrs gSa] igyk i{k ukjh dks og volj o 

Lora=rk nsus dh ckr djrk gS tks vrhr esa mls ugha 

feys rFkk nwljk i{k lekt ds <k¡ps esa mlds vfLrRo 

dks vkSj etcwr djus dh iSjoh djrk gSA
2
 ogha UNO ds 

vuqlkj efgykvksa dk vius thou] vius 'kjhj rFkk 

vius okrkoj.k ij fu;a=.k çkIr djuk efgyk 

l'kähdj.k gSA 

"Empowerment literally means "To invest 
with Power"- In the context of women's empowerment 
the term has come to denote women's increased 
control over their own lives bodies and     
environment"  

Jhfuokl
3
 efgykvksa dk muds thou ij 

vf/kdkj çkIr djus dks l'kähdj.k dgrs gSa& 

"Empowerment is defined as the process by which 
women take control and ownership of their lives 
through expansion of their choices- It is the process of 
acquiring the ability to make strategic life choices in a 
context where this ability has previously been    
denied-"  

bl çdkj ukjh eqfä ds os lHkh volj tks 

mls vrhr esa miyC/k ugha Fks mudks çkIr djus ds 

ç;klksa vkSj orZeku esa 'kfä o {kerk vftZr djus dh 

çfØ;k bu nksuksa ds lfEefyr Lo:i dks ukjh 

l'kähdj.k dgk tk ldrk gSA  

tSlk fd ge igys dg pqds gSa fd ukjh 

l'kähdj.k dh çfØ;k Hkys gh vk/kqfud ;qx esa vf/kd 

çHkko'kkyh gks ik;h fdarq bldks fNrjk;s gq, :i esa 

çkphudky ls gh ns[kk tk ldrk gSA varj dsoy bruk 

gh gS fd çkphudky esa ukjh l'kähdj.k dh çfØ;k dks 

fujarjrk çkIr ugha gks ldhA vk/kqfud dky esa igyh 

ckj ukjh l'kähdj.k dh /kkjk dks ge vfojy :i ls 

çokfgr gksrk gqvk ikrs gSaA Hkkjr esa mUuhloha lnh ds 

rhljs&pkSFks n'kd ls uotkxj.k dk tks nkSj vkjaHk gqvk 

mlesa ukjh ds fodkl ds fy, lhfer ç;Ru fd;s x;sA 

fu%lansg Hkkjrh; uotkxj.k dkQh gn rd ;wjksi ls 

çsfjr rFkk çHkkfor jgk vkSj fo'ks"k :i ls ukjh mRFkku 

dks ysdj mls Ýkalhlh Økafr ls çsj.kk çkIr gqbZA 

mUuhloha 'krkCnh ds var rd vkrs&vkrs ukjhoknh 

fpUru Hkkjrh; uotkxj.k dk ,d egRoiw.kZ i{k cu 

x;k vkSj caxky o egkjk"Vª esa cgqr ls ukjh lq/kkj ds 

vkanksyu mHkjdj lkeus vk;sA vktknh ds ckn ls gh 

Hkkjr ljdkj Hkh efgykvksa dks l'kä cukus gqrs 

ç;kljr gSA gk¡ le;&le; ij bu ç;klksa ds uke 

cnyrs jgs gSaA dHkh bUgsa efgyk dY;k.k] dHkh efgyk 

fodkl vkSj vktdy efgyk l'kähdj.k ds uke ls 

tkuk tkrk gSA orZeku le; esa efgykvksa ds 

l'kähdj.k gsrq Hkkjr ljdkj fuEufyf[kr ç;kl dj 

jgh gSA
4 
efgykvksa dh çxfr] fodkl vkSj l'kähdj.k 

djus ds mís'; ls 2001 esa efgyk l'kähdj.k dh 

jk"Vªh; uhfr ¼,u-ih-vkj-MCY;w-½ dk çfriknu Hkfo"; dh 

:ijs[kk esa fd;k x;kA ,u-ih-vkj-MCY;w- esa efgykvksa ds 

lkFk gj rjg dk HksnHkko lekIr djus] dkuwu ç.kkyh 

lfgr ekStwnk laLFkkvksa dks l'kä cukus] LokLF; laca/kh 

ns[kjs[k vkSj vU; lsokvksa rd csgrj igq¡p miyC/k 

djkus] fu.kZ; ysus ds Øe esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ds 

leku volj miyC/k djkus vkSj fodkl dh çfØ;k esa 

efgykvksa ls tqM+s ljksdkjksa dks eq[;/kkjk esa ykus vkfn 

ds mís'; fu/kkZfjr fd, x;s gSaA 
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mn~ns';  

1. ukjh l'kfädj.k dh vo/kkj.kk dks v/kksfir djrs 

gq, mlds ,sfrgkfld ,o vk/kqfud ifjçs{; dks 

Li"V djukA  

2. vU/kfo'oklks & fo'ks"k :i ls fir`lÙkkRed 

ikfjokfjd vkSj lkekftd O;oLFkk dh dks[k  ls 

tUes ukjh l'kfädj.k esa ck/kd vU/kfo'okl ds 

Lo:i dh foospuk djukA  

3. bu vU/kfo'okLkksa  ds fujkdj.k ds fy, jpukeRd 

mik;ksa dh çLrqfrA 

 mijksä mís';ksa dks iwjk djus ds fy, gh 

ljdkj }kjk dbZ dk;ZØe Hkh pyk;s tk jgs gSa tSls&  

1- jktho xka/kh fd'kksjh l'kfädj.k Ldhe 

2- bafnjk xka/kh ekrR̀o lg;ksx ;kstuk 

3- efgykvksa ds çf'k{k.k ,oa Lojkstxkj ds fy, 

lgk;rk dk;ZØe ¼LVsi½ 

4- e/; xkaxs; {ks=ksa esa efgyk l'kfädj.k ,oa 

vkthfodk dk;ZØe fç;nf'kZuh 

5- Lok/kkj 

6- vYikof/k vkokl xg̀ 

7- dkedkth efgykvksa ds fy, g‚LVy 

8- mTToyk vkfnA 

blesa dksbZ lansg ugha gS fd efgyk 

l'kähdj.k ds fy, ljdkjh rFkk xSj ljdkjh Lrj ij 

vusd egRoiw.kZ ç;kl fd, x;s vkSj budk ykHk 

Hkkjrh; efgykvksa rd igq¡pk Hkh gS fdarq bu lkjs ç;klksa 

ds ckotwn efgykvksa dk fiNM+kiu ,d dBksj 

okLrfodrk ds :i esa gekjs lkeus gSaA HkkSfrd rFkk 

ekufld nksuksa –f"V;ksa ls gekjh efgyk;sa l'kähdj.k ds 

ml mPp lksiku rd ugha igq¡p ik;h gSa tgk¡ rd 

mudk igq¡puk visf{kr FkkA bl ns'k dh efgyk;sa 

lkekftd] vkfFkZd] lkaL—frd] jktuhfrd lHkh –f"V;ksa 

ls vHkh fiNM+siu dh ngyht dks ikj ugha dj ldhaA 

oS'ohdj.k ds bl nkSj esa Hkh efgyk l'kähdj.k dh 

çfØ;k esa cgqr ls varfoZjks/k ns[ks tk ldrs gSaA ;fn 

lk/kkj.k oxZ dh efgyk;sa HkkSfrd rFkk ekufld nksuksa   

–f"V;ksa ls fiNM+h gSa rks mPp oxZ dh efgyk;sa ekufld 

–f"V ls 'kr çfr'kr fodflr gSa& ,slk ugha dgk tk 

ldrkA oLrqr% lksp dh çxfr'khyrk rc mHkj dj 

lkeus vkrh gS tc ge va/kfo'oklksa] :f<+;ksa rFkk 

tM+rkvksa ls iwjh rjg eqä gksaA lp rks ;g gS fd 

va/kfo'okl gekjs lekt dh ,d ,slh nqcZyrk gS ftlus 

mls HkkSfrd vkSj ekufld :i ls iwjh rjg [kks[kyk dj 

fn;k gSA fo'ks"k :i ls bu va/kfo'oklksa us Hkkjrh; 

efgyk lekt ds l'kähdj.k ds vfHk;ku dks xaHkhj 

{kfr igq¡pk;h gSa D;ksafd viuh /kkfeZd vfrlaosnu'khyrk 

ds dkj.k c)ewy ijaijkvksa dh :f<+;ksa rFkk tM+rkvksa ds 

pyrs ;s va/kfo'okl mls oSKkfud –f"Vdks.k ls tqM+us 

ugha nsrs vkSj rc efgyk;sa lHkh –f"V;ksa ls fiNM+h jg 

tkrh gSaA  

blls igys fd ge bu va/kfo'oklksa dh ppkZ 

djsa gesa ;g tkuk gksxk fd va/kfo'oklksa ls gekjk vk'k; 

D;k gS D;ksafd gesa va/kfo'oklksa dks ,d loZLoh—r vkSj 

loZekU; vo/kkj.kkvksa ds :i esa ns[kuk gksxkA blds 

fy, gesa blds dks'kxr vFkksaZ dks js[kkafdr djuk gksxkA 

5hind2dictionary.com ds vuqlkj va/kfo'okl ds ik¡p 

vFkZ gSa& 

1- /kkfeZd vkLFkk dk ,d fopkjghu ;k rdZghu 

:i] fopkj jfgr ;k foosd'kwU; fo'oklA 

2- ijaijkxr jhfr&fjokt dks fcuk fdlh vk/kkj 

ds Lohdkj djus dh voLFkkA  

3- rdZghu ckrksa ;k ?kVukvksa ij veweu fiNM+siu 

;k /kkfeZd dêjrk dh otg ls gksus okyk 

fo'oklA 

4- 'kdqu&vi'kdqu esa fo'oklA  

5- ra=&ea= esa fo'oklA 

 va/kfo'okl oSKkfud –f"V dk çfrykse gSA 

foKku dk;Z&dkj.k laca/k dh rkfdZdrk dks çekf.kr 

djrk gS ogk¡ Hkkouk] fo'okl ;k ekU;rk ds fy, dksbZ 

LFkku ugha gksrkA fdarq va/kfo'okl foKku ds fu;eksa dk 

LokHkkfod :i ls vfrØe.k djrs gSa] ogk¡ bl ckr dk 

dksbZ egRo ugha gksrk fd fdlh ?kVuk] O;fä] fopkj/kkjk 

;k Hkko ds chp esa dksbZ dk;Z dkj.k laca/k gS ;k ugha 

cfYd va/kfo'okl esa 'kq) :i ls dk;Z&dkj.k laca/k dh 

vogsyuk gksrh gSA va/kfo'okl ds çHkko ls cqf) dk 

O;kid Qyd ladqfpr gks tkrk gSA ,slk O;fä tks 

va/kfo'okl ls xzLr gksrk gS og ckSf)d rkfdZdrk ls 

gVdj vkReeqX/k gksdj ml va/kfo'okl dk iks"k.k djus 

yxrk gSA ;gk¡ gesa va/kfo'okl vkSj :f<+ ds varj dks 

Hkh le> ysuk pkfg,A lkekU;r% ge va/kfo'okl vkSj 

:f<+ dks ,d gh vFkZ esa xzg.k djrs gSa tcfd nksuksa 

ltkrh; gksrs gq, Hkh viuh ç—fr vkSj dk;Z esa fHkUu 

gSaA njvly va/kfo'okl ewyr% Hkkouk ij fVdk jgrk 

gSA fo'okl dk laca/k Hkkouk ls gksrk gS vkSj ;g Hkkouk 

tc iwjh rjg ls foosdghu gks tkrh gS rc ge bls 

va/kfo'okl dgrs gSaA :f<+ njvly dksbZ fo'okl u 

gksdj ,d i)fr ;k O;oLFkk gSA bldk vkjaHk lkekftd 

mi;ksfxrk dks –f"V esa j[kdj gksrk gSA :f<+;k¡ fu'p; 

gh vius mn~Hko dky esa :f<+;k¡ ugha gksrh cfYd os 

lkekftd <k¡psa ds vuqdwy jgdj ml le; ds lekt 

ds mís';ksa dks viuk leFkZu nsrh gSa fdarq tSls&tSls 

ifjos'k cnyrk gSA lekt dh çkFkfedrkvksa] vkdka{kkvksa 

o leL;kvksa esa ifjorZu gksrk gS ;s lkekftd i)fr;k¡ 

bl ifjorZu esa ihNs jg tkrh gSa vkSj rc lekt muds 

fiNM+s jg tkus ds dkj.k mUgsa :f<+ dgrk gSA bl laca/k 

esa 
6
M‚- fo|k fuokl feJ dk ;g vfHker gS& "fdlh 

dkj.k ls dksbZ O;oLFkk gksrh gS vkSj bl O;oLFkk dks 

vkneh rc rd pyk;s j[krk gS tc rd dksbZ oSdfYid 

O;oLFkk ugha gks tkrhA ml O;oLFkk dks fcuk ifjorZu 

pyk;s j[kuk gh :f<+ gSA ;s :f<+;k¡ rc tM+ gks tkrh 

gSa tc muesa ifjorZu ugha gksrkA :f<+ rc rd :f<+ gh 

jgsxh tc rd dksbZ mls cny u nsA" 

;ksa rks fo'o dk dksbZ Hkh ns'k va/kfo'oklksa ls 

vNwrk ugha gS vkSj ;g Hkh lp gS fd gj ns'k dh 

efgyk;sa fdlh u fdlh :i esa va/kfo'okl ls xzLr gSa 

fdarq Hkkjrh; efgyk;sa ftl çdkj ls va/kfo'oklksa dks 
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vius thou esa vkRelkr fd;s gSa og lpeqp fpUruh; 

gSA os xk¡o tks ukxfjd lH;rk ls vc rd vNwrs gSa 

tgk¡ dh efgyk;sa vkt Hkh f'k{kk ds vkyksd ls oafpr gSa 

ogk¡ va/kfo'oklksa dk çHkko bruk l?ku gS fd mudk 

laiw.kZ thou O;ogkj vf/kdka'kr% va/kfo'okl ls gh 

lapkfyr gksrk gSA bu va/kfo'oklksa ds pyrs bu ij 

fdlh rdZ ;k foosd dk dksbZ vlj ugha gksrkA f'k{kk ds 

vHkko esa budh fopkj 'kfä bruh nqcZy gks tkrh gS fd 

os foosdiwoZd lksp ldus esa iwjh rjg vleFkZ gks tkrh 

gSA
7
 jke/kkjh flag fnudj us viuh iqLrd jf'ejFkh esa 

dgk gS& 

"tc uk'k euqt ij Nkrk gS 

igys foosd ej tkrk gS" 

;s iafä;k¡ ,slh ukfj;ksa ij iwjh rjg ls ?kfVr 

gksrh gSa tks fdlh u'khyh nokvksa ds f'kdkj O;fä dh 

rjg va/kfo'okl ls xzLr gksdj fdlh Hkh lhek rd tk 

ldrh gSaA mudh laosnuk;sa] Hkkouk;sa] lkekftd ljksdkj 

lHkh lekIr gks tkrs gSaA fdarq dsoy xzkeh.k vapy dh 

;s efgyk;sa gh va/kfo'okl ls xzLr ugha gksrh cfYd 

cM+s&cM+s egkuxjksa dh f'kf{kr rFkk laiUu efgyk;sa Hkh 

bu va/kfo'oklksa ds ca/kuksa esa tdM+h jgrh gSaA blls ;g 

rks iwjh rjg Li"V gS fd f'k{kk fu%lansg va/kfo'oklksa ds 

mUewyu ds fy, egRoiw.kZ gS fdarq dsoy f'k{kk ;k 

laiUurk ls va/kfo'oklksa dk mUewyu ugha fd;k tk 

ldrkA oLrqr% va/kfo'oklksa ds çfrjks/k ds fy, gesa 

lcls igys muds lzksrksa dh iM+rky djuh gksxh tks bu 

va/kfo'oklksa ds ewy esa fo|eku jgrs gSaA  

va/kfo'okl dk igyk lzksr gS& Hk;] oLrqr% 

euq"; us vius mn~Hko dky ls gh ç—fr dh 'kfä;ksa dks 

;k rks eqX/k Hkko ls ns[kk gS ;k Hk; lsA o"kkZ] fctyh dh 

ped] cknyksa dh xjt] ck<+] lw[kk] HkwdEi dk lkeuk 

djrs gq, og le> ugha ikrk Fkk fd bu ?kVukvksa dk 

dkj.k D;k gS\ og viuh cqf) dh lkjh 'kfä;k¡ yxkdj 

Hkh bu ?kVukvksa ds dk;Z&dkj.k laca/k dks ugha [kkst 

ikrk FkkA ,sls esa LokHkkfod :i ls dqN nSoh; 'kfä;ksa 

dh dYiuk dh x;h vkSj ;g ekuk x;k fd bu ?kVukvksa 

ds ?kfVr gksus esa nSoh; 'kfä;k¡ çeq[k Hkwfedk dk fuokZg 

djrh gSaA ;g ekudj mlus ,d vksj rks bu nSoh; 

'kfä;ksa ds çfr vkLFkk dk vuqHko fd;k ;k mUgsa çlUu 

djus ds ç;Ru fd;s rks nwljh vksj bu 'kfä;ksa ds çfr 

Hk; dk Hkh vuqHko fd;kA Hk; vkSj vkLFkk ds /kwi&Nk¡gha 

jaxksa ls /keZ dk vfLrRo lkeus vk;kA ;g euq"; dh 

LokHkkfod òfÙk gksrh gS fd og vius vfu"V dh vk'kadk 

ls xzLr jgrk gS vkSj bl vfu"V ds fuokj.k ds fy, 

og mu mik;ksa ij Hkh fo'okl djus yxrk gS fd 

ftudk foosd ls dksbZ laca/k ugha gSA bl –f"V ls ;s 

mik; va/kfo'okl dgs tk ldrs gSaA  

Hk; ds lkFk&lkFk ykHk Hkh euq"; dh lgtkr 

o`fÙk gSA ge vius thou esa fdlh Hkh çdkj lq[k çkIr 

djuk pkgrs gSaA euq"; LokHkkfod :i ls lq[kdkeh gksrk 

gSA og lq[k dh çkfIr ds fy, vusd mik;ksa dk lgkjk 

ysrk gS buesa ls dqN mik; foosd dk lkFk ugha NksM+rs 

fdarq euq"; lq[k dh ykylk esa dHkh&dHkh ,sls mik;ksa 

dk vkJ; Hkh ysrk gS tks va/kfo'okl ij fVds gksrs gSaA 

mls bl ckr ls dksbZ ljksdkj ugha gksrk fd D;k okLro 

esa vius va/kfo'oklh ç;Ruksa ds }kjk og lq[kh gks 

ldsxkA blh yksHk ds pyrs euq"; va/kfo'okl ds 

vfrjsd esa ekuo cfy nsus ls Hkh ugha fgpfdpkrkA bl 

çdkj va/kfo'okl ds ;s rhu lzksr& Hk;] /keZ rFkk yksHk 

va/kfo'oklksa dks lapkfyr djrs gSaA  

efgykvksa esa çpfyr va/kfo'okl brus vf/kd 

gSa fd mu lcdks ysdj ppkZ djuk laHko ugha gS fdarq 

ge bu va/kfo'oklksa dks oxhZ—r djrs gq, dqN egRoiw.kZ 

va/kfo'oklksa ij ppkZ dj ldrs gSa ;|fi bu 

va/kfo'oklksa dh ppkZ djuk gekjk mís'; ugha gS cfYd 

ge bu va/kfo'oklksa dh ppkZ nks –f"Vdks.kksa ls dj jgs 

gSa& ,d efgyk l'kähdj.k ds ekxZ dks vo#) djus 

esa bu va/kfo'oklksa dh Hkwfedk] nks& bu va/kfo'oklksa ls 

eqfä dh lgh fn'kkA ;fn lexz –f"V ls ns[kk tk;s rks 

efgykvksa esa çpfyr va/kfo'oklksa dks fuEufyf[kr oxksaZ esa 

ck¡V ldrs gSa& 

1- lkekftd va/kfo'okl 

2- iq#"k opZLo dks leFkZu nsrs va/kfo'okl 

3- fyax Hksn laca/kh va/kfo'okl 

buesa ls dqN va/kfo'okl fu'p; gh 

fir`lÙkkRed O;oLFkk dh nsu gSaA bls ,d foMEcuk gh 

dgk tk;sxk fd cgqr gn rd ukjh lekt bu 

va/kfo'oklksa ds nk;js esa LosPNk ls dSn gks x;k gSA  

lkekftd va/kfo'oklksa ds varxZr efgykvksa esa 

çpfyr ,d va/kfo'okl ;g gS fd fo/kok;sa ?k`.kk rFkk 

mis{kk dh ik= gSaA mUgsa lkekU; L=h dh rjg thou 

thus dk dksbZ vf/kdkj ugha gSA vkt Hkh lekt esa 

fo/kokvksa dks lEeku rFkk Lusg ls ugha ns[kk tkrkA 

fookfgr efgyk;sa vusd ekaxfyd voljksa ij buds lkFk 

lfEefyr ugh gksrh gSaA efgyk l'kähdj.k esa ukjh dk 

ukjh ds çfr ;g vieku tud –f"Vdks.k ,d xaHkhj 

ck/kk gS D;ksafd blls HksnHkko ds dkj.k ukjh dh laxBu 

'kfä nqcZy gksrh gSA nwljs ukjh 'kfä dk laiw.kZrk ls 

mi;ksx ugha gks ikrkA ;|fi le; O;rhr gksus ds 

lkFk&lkFk fo/kokvksa ds vc mruh gs; –f"V ls ugha 

ns[kk tkrk vkSj mUgsa ifjokj o lekt esa iwjk lEeku 

fey x;k gS ;g Hkh ugha dgk tk ldrkA bl fn'kk esa 

fofHkUu ukjh laxBuksa dks oSpkfjd rFkk jpukRed 

vkanksyu [kM+s djus gksaxs tks bl –f"V ls ukjh dh lksp 

esa cnyko yk ldsA blh Øe esa ge larkughu fL=;ksa 

dks ysdj efgykvksa esa çpfyr va/kfo'okl dh ppkZ dj 

ldrs gSaA njvly ;fn ge ukjh ,drk ds ifjçs{; esa 

fo/kok fookg ;k fu%larku L=h ij ckr djsa rks bUgsa ,d 

gh flDds ds nks igyw ekuuk gksxkA pkgs fo/kokvksa ds 

çfr ?k̀.kk gks ;k fu%larku fL=;ksa dh mis{kk ;k nksuksa dks 

vi'kdqu ds :i esa ns[kuk ;g ukjh dks laxBukRed 

'kfä dks detksj djrk gSA mUuhloha 'krh ds Hkkjrh; 

uotkxj.k ls ysdj orZeku rd bl fn'kk esa lq/kkj ds 

fy, egRoiw.kZ ç;kl fd, tkus ds ckotwn gesa ;g 

ekuuk gksxk fd vkt Hkh nksuksa çdkj ds va/kfo'okl 

efgyk l'kähdj.k dks vius&vius <ax ls detksj dj 
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jgs gSa D;ksafd efgyk vkSj efgyk ds chp fdlh Hkh 

çdkj dk HksnHkko efgyk l'kähdj.k ds vkanksyu dks 

vo:) djrk gSA
8 
rqylh dh ;s vo/kkj.kk& 

eksg u ukfj ukfj ds :ik A 

iUuxkfj ;g jhfr vuwik AA 

iq#"k opZLo oknh ekU;rk ls tqM+h gS fdarq 

Hkkjrh; ukjh vkt Hkh fdlh u fdlh :i esa bl çòfÙk 

ls xzLr gS vkSj blh dk ifj.kke gS fo/kok vkSj fu%larku 

efgykvksa ls nwljh efgykvksa dk O;ogkj ftlds fy, 

ljdkjh vkSj xSj ljdkjh Lrj ij cgqr ls ç;Ru fd, 

tkus dh vko';drk gSA  

;|fi fdlh u fdlh #i esa fdlh u fdlh 

–f"V ls Hkkjrh; lekt dk ,d cgqr cM+k fgLlk 

vi'kdquksa ds va/kfo'okl ls xzLr gS fdarq Hkkjrh; lekt 

esa efgyk;sa bu vi'kdquksa dks ysdj cgqr vf/kd 

laosnu'khy gSaA bu vi'kdquksa ds ihNs u dksbZ rdZ gS 

vkSj u oSKkfud –f"Vdks.kA ;g iksaxk iafMr iafFk;ksa ;k 

ifjokj esa pyh vk jgh rdZghu ekU;rkvksa dh nsu gSA 

njvly vi'kdquksa dk laca/k vlqj{kk dh òfÙk ls gS tc 

ge vius Hkfo"; dks ysdj vko';drk ls vf/kd ltx 

vkSj laosnu'khy gks tkrs gSa rc ge bu vi'kdquksa dks 

vius thou esa LFkku nsus yxrs gSa D;ksafd vkfFkZd rFkk 

lkekftd :i ls tks efgyk;sa iq#"kksa ij voyafcr gSa os 

vius vkSj vius ifjokj ds Hkfo"; dh lqj{kk dks ysdj 

cgqr fpfUrr jgrh gSaA blfy, ;s vi'kdqu mudh 

fpUrk dks vkSj c<+k nsrs gSaA efgyk l'kähdj.k dh 

çfØ;k esa efgyk;sa tSls&tSls LokoyEch gksrh tk;saxh] 

tSls&tSls f'k{kk dk çlkj gksxk muesa oSKkfud psruk ds 

çfr vkd"kZ.k gksxk oSls&oSls bu vi'kdquksa dk 

va/kfo'okl {kh.k gksrk tk;sxkA  

Hkkjr esa vkt Hkh vf/kdka'kr% fir̀lÙkkRed 

O;oLFkk gS vkSj ;g O;oLFkk çkphudky ls gh cuh jgh 

gSA blh dk ;g ifj.kke gS fd lekt esa tks uSfrdrk 

ds çfreku fu/kkZfjr fd;s x;s gSa tks fu;e cuk;s x;s 

muesa çeq[kr% iq#"kksa ds fgrksa dks laj{k.k çnku fd;k 

x;kA ;gh ugha cfYd efgyk lekt ij dqN ,sls 

va/kfo'okl Fkksi fn;s x;s tks iq#"k opZLo dks 

HkkoukRed leFkZu nsrs gSaA fganw ifjokjksa esa ,d ih<+h ls 

nwljh ih<+h dks ;g ?kqêh esa fiyk;k tkrk gS fd ,d ckj 

fookg gks tkus ds ckn L=h dks e`R;q rd ifr ds ?kj esa 

gh jguk gSA vkyadkfjd Hkk"kk esa dgk x;k fd 'dU;k 

dh Mksyh ifr ds ?kj esa vk;sxh vkSj og vFkhZ ij ysVus 

ds ckn gh ml ?kj ls vyx gksxhA' ;g fdlh L=h dk 

xqykeh dk iêk fy[kk ysus tSlk gSA ?kj dh pkgjnhokjh 

esa can jgdj og viuk iwjk thou fcrk nsrh gSA 

eqfLye ifjos'k esa efgykvksa dh fLFkfr vkSj Hkh Hk;kog gS 

tgk¡ fudkg dks rks oj o/kw nksuksa dqcwy djrs gSa ysfdu 

eqfLye iq#"k cM+h gh vklkuh ls rhu ckj rykd 'kCn 

dk ç;ksx dj L=h dks fujk/kkj NksM+ nsrs gSa fdarq ;g 

lc çR;sd eqfLye leqnk; esa /kekZuqeksfnr gSA fganw 

lekt dh efgykvksa dh foMEcuk ;g gS fd ;gk¡ Mksyh 

ls ysdj vFkhZ rd dh vo/kkj.kk ijaijk ls pyh vk jgh 

gSA ,d va/kfo'okl ,slk Hkh gS ftls dqN /keZxzaFkksa us Hkh 

viuk leFkZu fn;k gSA blh vo/kkj.kk dks O;oLFkk 

çnku djrs gq, euqLef̀r esa dgk x;k gS& 

"cky;k ok ;qoR;k o`);k okfi ;ksf"krk A 

u स्वातंत्र्यणे drZO;a fdafpr dk;Z x`g O;fäAA" 

;g ,d lq[kn fLFkfr gS fd tSls&tSls ukjh 

lkekftd vkSj vkfFkZd :i esa Lokoyach gksrh x;h 

oSls&oSls ;g c)ewy va/kfo'okl fNUu&fHkUu gksrk tk 

jgk gSA fo'ks"k :i ls egkuxjksa esa ukjh ds fy, iq#"k ds 

lkFk ca/kdj jguk vko';d ugha gSA cfYd og 

tSls&tSls vkfFkZd :i ls viuh igpku cukrh tk jgh 

gS oSls&oSls mldh Lora=rk dk nk;jk c<+k gS vkSj og 

ca/kdj jgus dh çof̀Ùk ls Lora= gksrh fn[kkbZ ns jgh gS 

fdarq mu xk¡oksa esa tgk¡ vkt Hkh L=h vkfFkZd Lokoyacu 

dh dYiuk ugha dj ldrh tks la;qä ifjokj ds 

nkf;Roksa ds cks> rys nch gS tks iq#"k opZLo ds varxZr 

thus ds fy, vfHk'kIr gS ogk¡ vkt Hkh Mksyh vkSj vFkhZ 

dk ;g va/kfo'okl igys dh rjg dk;e gSA ifr muds 

fy, ijes'oj gSa vkSj ifr ds dY;k.k ds fy, rjg&rjg 

ds ozr&miokl djuk mldh fu;fr gSA ;g lgh gS fd 

/khjs&/khjs f'k{kk ds çlkj vkSj jkstxkjksa ds volj c<+kus 

ds lkFk&lkFk vc ifr&iRuh ds laca/k ;FkkFkZ ds /kjkry 

ij vk x;s gSa vkSj efgyk l'kähdj.k gsrq ljdkjh o 

xSj ljdkjh ç;klksa us iq#"koknh ekufldrk ij vk?kkr 

fd;k gSA fdarq vHkh bl fn'kk esa ;g va/kfo'okl ml 

iwjs efgyk leqnk; dks çHkkfor dj jgs gSa tks f'k{kk vkSj 

jkstxkj ds voljksa ls cgqr gn rd oafpr gSA blh Øe 

esa ge fyaxHksn ls tqM+s va/kfo'okl dh ppkZ dj ldrs gSa 

oS'ohdj.k rFkk cktkjokn ds bl nkSj esa Hkh vf'kf{kr 

yksx gh ugha f'kf{kr rFkk laiUu yksx Hkh ;g pkgrs gSa 

fd muds ;gk¡ iq= tUe ysA ogk¡ dU;k ds tUe ij iwjs 

ifjokj dks tSls lk¡i lw¡?k tkrk gSA bl va/kfo'okl ds 

ihNs vo/kkj.kk gSaA igyh ;g fd yM+dh rks ijk;s ?kj 

dh gksrh gSaA vr% ekrk&firk dh ns[kHkky iq= gh 

djsxkA nwljk ngst çFkk ds dkj.k yM+fd;k¡ ekrk&firk 

ij cks> le>h tkrh gSa] rhljk fdlh ifjokj dh 

oa'kcsyh dks vkxs c<+kus dk ,dek= fodYi iq= gh gSA 

blh lksp dk ifj.kke gS fd
10
 2011 dh tux.kuk ds 

vuq:i fyaxkuqikr 919 gS vFkkZr~ 1000 iq#"kksa ds ihNs 

919 efgyk;sa gSaA gekjs ns'k ds fy, ;g yTtk dk 

fo"k; gS fd vkt Hkh Hkkjr esa dU;k Hkwz.k gR;k tSlh 

?kVuk;sa gksrh gSA jktLFkku] gfj;k.kk] tSls jkT;ksa esa 

vkt Hkh yM+fd;ksa dh ?kVrh la[;k fpUrk dk fo"k; gSA 

;gk¡ vkdj ukjh l'kähdj.k ds lkjs nkos [kks[kys çrhr 

gksrs gSa D;ksafd tc dU;k tUe gh ugha ysxh rks 

l'kähdj.k fdldk gksxkA blfy, ;fn okLro esa gesa 

efgyk l'kähdj.k dks okLrfod :i esa okafNr mís';ksa 

rd igq¡pkuk gS rks gesa bl va/kfo'okl ls eqä gksuk 

gksxk fd yM+dk gh ekrk&firk ds nkf;Roksa ds fuoZgu 

ds fy, vko';d gSA vkt ds nkSj esa dU;k;sa Hkh 

ekrk&firk ds nkf;Roksa dk fuoZgu xgjh laosnu'khyrk 

ds lkFk dj jgh gSaA os fdlh Hkh –f"V ls yM+dksa ls de 

ugha gS vkSj tSls&tSls dU;kvksa esa f'k{kk dk çlkj c<+ 
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jgk gS vkSj mUgsa Hkh gj {ks= ds çfrf"Br inksa ij dk;Z 

djus ds volj fey jgs gSa oSls&oSls ngst çFkk ij 

vadq'k yx jgk gS fdarq ngst çFkk ds dkj.k Hkh gekjs 

lekt esa fyax Hksn dks cy fey jgk gSA efgyk 

l'kähdj.k ds okafNr y{;ksa dks ikus ds fy, vk/kkjHkwr 

:i ls fyaxHksn ds bl va/kfo'okl ds mUewyu ds fy, 

dk;Z djuk gksxkA bl fn'kk esa ljdkjh miØeksa ds 

ç;klksa ds lkFk Lo;a lsoh laxBuksa dks vf/kd dke djus 

dh vko';drk gSA dqy feykdj dguk gksxk fd efgyk 

l'kähdj.k dh fn'kk esa fu/kkZfjr y{;ksa dks çkIr djus 

ds fy, efgykvksa esa çpfyr va/kfo'oklksa dks ysdj ,d 

tu tkxj.k vfHk;ku vkjaHk djuk gksxkA ge bl fn'kk 

esa fdrus gh ç;Ru D;ksa u djsa tc rd efgykvksa esa 

çpfyr va/kfo'oklksa dk vfLrRo cuk jgrk gS rc rd 

dguk gksxk fd fnYyh nwj gSA bu va/kfo'oklksa ds 

mUewyu ds fy, fofHkUu Lrjksa ij dk;Z fd, tkus dh 

vko';drk gSA igys Lrj ij rks gesa çkFkfed f'k{kk ls 

gh ,slh f'k{kk O;oLFkk dks xfr nsuh gksxh ftlesa 

va/kfo'oklksa dk çfrjks/k djus okyh lkexzh Hkh 'kkfey 

dh tk,A ,slh f'k{kk dks fujarjrk esa çksRlkfgr fd;k 

tkuk pkfg,A bl f'k{kk lkexzh dks f'k{kkçn gksus ds 

lkFk&lkFk euksjatd gksuk Hkh vko';d gSA blds lkFk 

gh bu va/kfo'oklksa ds fo#) okrkoj.k cukus ds fy, 

ehfM;k dks Hkh dkjxj gfFk;kj ds :i esa bLrseky 

djuk gksxkA ljdkj dks va/kfo'oklksa dks grksRlkfgr 

djus ds fy, dM+s fu;e dkuwu cukus gksaxs mudk 

mfpr dk;kZUo;u djuk gksxkA Lo;a lsoh laLFkkvksa rFkk 

}kjk pyk;s tk jgs dk;ZØeksa dks ,sls {ks=ksa rd viuh 

igq¡p cukuh gksxh tgk¡ dh efgyk;sa de f'kf{kr ;k 

vf'kf{kr gS ;k fdlh Hkh :ih esa lekt dh eq[;/kkjk ds 

lkFk pyus esa vleFkZ gSaA ,slh efgykvksa ls tqM+dj mUgsa 

va/kfo'oklksa ds çfr tkx:d djuk gksxkA  

fu"d"kZ 

oLrqr% efgyk l'kähdj.k dk fe'ku ftu 

dkj.kksa ls vius fu/kkZfjr y{;ksa dks çkIr ugha dj ik;k 

gS muesa ,d egRoiw.kZ dkj.k efgykvksa esa çpfyr 

va/kfo'oklksa ij fu.kkZ;d çgkj u gks ikuk gS tc rd 

,d fe'ku ds :i esa leosr :i ls ;g fu.kkZ;d çgkj 

ugha fd;k tk,xk rc rd ;g fe'ku v/kwjk gh jgsxkA  
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